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1 - Progresión de disciplinas:

Elite y Desafio 218km: Natación 300mts – Trekking 8km – Pruebas militares – MTB 15km – Trekking 10km – MTB 40km – Trekking 15km – MTB 50km – Stop 30min – Trekking 20km – MTB 30km – Kayak 20km – MTB 10km

Promocional 128km: Natación 300mts – Trekking 8km – pruebas militares – MTB 45km - Stop 6hs – Trekking 15km – MTB 50km – Kayak 10km

2- Logística

La largada y llegada de la carrera será en el Balneario Municipal, sobre la margen izquierda del Río Tapalqué a pocas cuadras del Hotel Santa Rosa y del Centro Cultural.

Lo ideal es que en la mañana armen el parque cerrado y luego se dirijan a la largada y allí dejan el auto para tenerlo a mano en la llegada.

Camp – Parque Cerrado MTB – Bolso de Autoasistencia

A diferencia del año pasado, no habrá un PC Camp armado previamente.

Solo deben ir al Regimiento a dejar las Mountain Bike, el candado, el casco, las zapas con trabas y lo que deseen dejar para toda la carrera. Recomendamos que dejen las mochilas y que solo lleven una pequeña a la largada para llevar al Botiquìn, el celular y agua.
La carrera largará a las 19:30hs con una natación de 300mts y un trekking de 8km. 

Para ir al Regimiento deben tomar la Av. Pringles al Norte aproximadamente a unos 5km de la ciudad.

Allí, el que no cuenta con alojamiento puede contratar los dormis a 35 pesos para descansar antes de la carrera y dejar sus pertenencias y también para el domingo luego de la carrera.

IMPORTANTE: cada equipo debe tener un bolso de autoasistencia, el cual dejarán en la largada y será trasladado por la organización a zona de STOP. En dicho bolso pueden poner zapatillas de recambio, bebidas, comida y sobre todo que entre el salvavidas.

La carrera larga con natación y una vez finalizada la misma podrán cambiarse  usando dicho bolso el cual deberá estar PERFECTAMENTE IDENTIFICADO con el número y nombre del equipo (sugerimos cerrar dicho bolso con un pequeño candado de combinación (para evitar pérdida de llaves)).

Aquellos que utilicen sus propias palas, las deberán dejar junto a los bolsos también PERFECTAMENTE identificadas para evitar que otros competidores las confundan.

Luego, durante la carrera habrá un stop de media hora (Elite y Desafío) y 6hs (Promocional) y allí recibirán el bolso de autoasistencia.

La categoría Promocional puede alojarse en los dormis de allí a un valor de 35 pesos donde aparte pueden comprar todo tipo de comida y bebidas. Este lugar es el “Club Loma Negra” (igual lugar del año pasado). No se puede ir antes a dicho lugar a llevar nada, como tampoco se podrá recibir asistencia externa.

Cuerdas:

NO harán cuerdas, sino una etapa dentro del Regimiento que consiste en pruebas militares de destreza, fuerza y equilibrio. Todos los corredores!!!!

Orientación:

Para la categoría promocional será básica, ayudados con un instructivo y prácticamente de día. (Solo 2 a 4hs de noche en MTB)

La categoría Elite y Desafío Pro deberán que tener nociones de orientación y sobre todo en la noche.

La carrera no estará marcada, se avanza con mapa y brújula, en muchas partes campo traviesa y eligiendo el camino que deseen. EN NUNGÚN MOMENTO SE CORTARÁ EL TRÁNSITO VEHICULAR EN CALLES, RUTAS Y CAMINOS!!! TOMAR PRECAUCIONES Y RESPETAR NORMAS DE TRÁNSITO.

La zona en ésta época presenta mucha vegetación y campos sembrados, por lo que hay que ver bien en el terreno y en el mapa cómo evitarlos, al igual que las canteras y fábricas cementeras y caleras.

Habrá puestos de control virtuales y otros serán personas que ayudarán en el paso.

Tendrán que aplicar una buena estrategia en la elección de PCs.

Recibirán mapa de IGM en escala 1:50.000 con muchas referencias y actualizado los caminos y huellas.

Kayak : 

Elite y Desafío:

La organización alquila para esta carrera los modelos de kayak Sit on Top los cuales poseen un excelente andar y estabilidad para el río en el cual van a navegar. 

Los equipos que van a traer sus kayak propios deben mandar un mail a info@xkrace.com.ar 

Solo 2 integrantes por equipo navegarán en el kayak pudiendo cambiar a la mitad del recorrido (en mixto la mujer siempre debe quedar en el kayak)

Las palas las provee la organización pero se permite  traer propias.

Los salvavidas no los alquila ni provee la organización.

Esta disciplina será corriente en contra y luego a favor, es una ida y vuelta por el arroyo, en una zona nueva, donde abunda la vegetación y en partes deberán esquivarla o bajarse  del kayak, donde hay una zona de cascadas que deben caminar y que por las lluvias puede transformarse en lenta una parte y muy rápida la otra.

No recomendamos palas de carbono debido a que pueden dañarlas.

Promocional:

La organización provee canoas canadienses de fibra de vidrio, donde reman solo 2 integrantes (no importa el sexo)

Las palas la provee la organización pero recomendamos traer propias.

Los salvavidas los pueden alquilar a la organización o traer los propios.
Mandar mail a info@xkrace.com.ar
Natación:
Deberà ser con algún elemento de flotación: salvavidas, torpedo, plancha, cámara de auto etc. La misma una vez terminada se guarda en el bolso de autoasistencia.
Salvo que el clima lo impida, será la disciplina con que se larga la carrera, en una distancia un poco menor a 300mts, en una zona donde en partes harán pie y en partes se nada.

Luego de la misma entran al parque cerrado donde están los bolsos para cambiarse y deben dejar todo ordenado antes de iniciar la siguiente etapa, un coastering.

Estamos en noviembre, no tendrán frio y enseguida se van a secar.

Mountain Bike:

Tendrán muchos tramos de bicicleta, la mayoría por caminos rurales, serranos, rutas, pero también partes técnicas, de subida a cerros, de ingreso a campos, de senderos de animales, paso de tranqueras y alambrados y de una especia de coastering por un sendero muy angosto y sinuoso sobre la margen del arroyo. En este lugar se requiere de buena maniobra con la MTB. En esta parte es obligatorio el uso de lentes para protección de espinas.

También recomendamos que tengan líquido antipinchaduras y/o banda de Kevlar.

No hay espinas en el piso, pero podrían caer al sendero ramas con espinas por el viento o el paso de un ciclista y es pinchazo seguro, lo mismo si pierden la huella o usan campo traviesa.

Trekking:

Será una disciplina de mucho campo traviesa, de navegar varios km de un PC a otro usando el mapa y leyendo el terreno para evitar avanzar lentamente.

Recomendamos que sepan como evitar meterse en zona de pajonales o sembrados, prestando atención a la hoja de ruta y buscando avanzar por el costado de alambrados y el perímetro de campos sembrados.

3 – Alojamiento (nuevo):

Para la noche del viernes y /o domingo:

La organización hará base de operaciones en el Hotel Santa Rosa. www.hotelsantarosa.com
El mismo posee una excelente infraestructura y ubicación. Allí se alojará la organización y la prensa.

Aún quedan lugares debido a que se suspendió otro evento ajeno a la carrera:
precio especial corredores  x dia 130$ minimo 2 dias, sino 160$

Reservas: reservas@hotelsantarosa.com
Información: info@hotelsantarosa.com

Quedan algunos lugares en ”la casa del Deporte”. 65$ con desayuno. Reservas a info@xkrace.com.ar
Otra opción más económica es el Regimiento a 35$  x día. Son cuchetas y  baños a compartir. Este lugar posee muy buenas instalaciones y confort.

Reservas a info@xkrace.com.ar
El sábado a la noche los promocionales tienen la posibilidad de unos “dormis” en zona Loma Negra del Stop de 6hs a 35$ Reservas a info@xkrace.com.ar - RECOMENDADO

Los que desean regresar a sus hogares el domingo, podrán acceder a vestuarios en la zona de llegada.

4 – Traslados de MTB:

Pablo Borrajo ofrece servicio de traslado de MTB a Olavarría con service incluido. Contacto: bsasclimbing@hotmail.com celu 15 40831494

Costos ida / vuelta:

150$ sin service

250$ con service pre y post carrera, 220$ en grupo de 3 o más corredores.

5 - CRONOGRAMA TENTATIVO ( Nuevo)

Sábado 26 - Centro Cultural (Rio Bamba y Belgrano frente al arroyo)

9 a 18hs Acreditación de equipos 

11 a 18hs Armado de parque cerrado de MTB en el Regimiento (5km de Balneario)

19:30hs Largada – Balneario Municipal

Aprox a las 23hs  los promocionales llegaran a LOMA NEGRA donde será su Stop Obligatorio.

Domingo 27 - Balneario Municipal

12hs Llegada de primeros equipos

23hs Fiesta de cierre – video y fotos de carrera - entrega de premios en  Hotel Santa Rosa.


6- Elementos obligatorios

No será necesario el VHF el cual se reemplaza por Celular con cámara de fotos.

No olviden de traer un candado con cadena por equipo para las MTB y preparar adecuadamente el bolso de autoasistencia con debida identificación.


NO es necesaria las luz química.


Será obligatorio en la etapa diurna de MTB, el uso de lentes para protegerse de espinas de Acacia.

Promocional NO necesita tener bolsa de dormir nunca ya que en el STOP podrán contratar una cama en los dormis de LOMA NEGRA ($35). Los Elite y Desafío Pro será obligatorio que lleven al menos UNA bolsa de dormir y UN saco de vivac por equipo.


Recomendamos mucho Repelente para mosquitos, protector solar y una remera manga larga para el trekking y el kayak.

Ver listado: http://xkrace.com.ar/elementos_obl.htm
En breve mas info. Revisar siempre los Twitts en la home page de www.xkrace.com.ar
Buenos Preparativos!!

Staff XKrace

