BOLETIN TECNICO Nº 1 XK RACE SIERRAS DE OLAVARRIA

1 – Progresión de Disciplinas

2 – Logística

3 – Alojamiento

4 – Traslados

5 – Cronograma

6- Elementos obligatorios

1 - Progresión de disciplinas ( NUEVO):

Promocional

MTB 40km – Abastecimiento 1- Trek 15km – MTB 20km – Abastecimiento 2 – Trekking 5km – Mtb 15km – Camp y stop 8hs – Kayak 10km – MTB 5km - Trek y cuerdas 10km – Mtb 15km –Prueba especial

Elite y Desafio Pro

MTB 65km – Abastecimiento 1- Trek 20km – MTB 20km – Abastecimiento 2 – Trek 15km – MTB 15km- Camp – Kayak 20km – MTB 5km - Trek 15km – Mtb 15km –Prueba especial

2- Logística ( Nuevo)
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La largada y llegada de la carrera será en el Balneario Municipal, sobre la margen izquierda del Río Tapalqué a pocas cuadras del Hotel Santa Rosa y del Centro Cultural.
Lo ideal es que en la mañana armen el parque cerrado y luego se dirijan a la largada y allí dejan el auto para tenerlo a mano en la llegada.

Camp

En el complejo Municipal La Isla unicado a 5km del centro de la ciudad y de la largada en el Balneario Municipal, se armará el PC Camp y en dicho lugar funciona en el parque cerrado de kayak el cual previo a la carrera se dejará un bolso con ropa de recambio, comida, bebida + equipo de kayak (salvavidas, palas)

Allí el que lo desee podrá acampar desde el viernes sin costo alguno y posee vestuarios.
La categoría promocional se detendrá obligatoriamente en dicho lugar por 7hs aprox

Allí se recomienda que se reserve anticipadamente un lugar en los dormis que posee el complejo donde está ubicado este Camp. Otra opción si lo deseen es armar una carpa.

Abastecimiento 1:

Es un lugar donde se puede comprar comidas y bebidas. Se encontrarán con un bolso que entregaron a la organización previo a la largada el cual contenía ropa de treking.

Abastecimiento 2:

Es un lugar donde se puede comprar comidas y bebidas.

Cuerdas (Nuevo):

Por razones técnicas se ha suspendido el rappel y reemplazado por un doble cruce de un cañadón en tirolesa y puente de cuerdas para elite y desafío. Lo realizan 2 integrantes por equipo (en mixtos obligatorio la mujer)

Deben traer los de esta categoría por integrante: 1 arnés + 1 cinta de autoseguro debidamente fijada al arnés + 1 mosquetón con seguro.

Para promocional será una tirolesa la cual no requiere experiencia previa. Tienen que traer solo un arnés.

El personal responsable de cuerdas alquila el equipo a 40$ y se abona en Olavarría.

Reservas a info@xkrace.com.ar
Orientación:

Para la categoría promocional será básica, ayudados con un instructivo y prácticamente de día. (Solo 2hs de noche en trekking y MTB)

La categoría Elite y Desafío Pro tendrán que tener nociones de orientación y sobre todo en la noche.

La carrera no estará marcada, se avanza con mapa y brújula, en muchas partes campo traviesa y eligiendo el camino que deseen.

Habrá puestos de control virtuales y otros serán personas que ayudarán en el paso.

Tendrán que aplicar una buena estrategia en la elección de PC 

Recibirán mapa de IGM en escala 1:50.000 con muchas referencias y actualizado los caminos y huellas.

Kayak (nuevo): 

Elite y Desafío:

La organización provee para esta carrera los modelos de kayak Sit on Top los cuales poseen un excelente andar y estabilidad para el río en el cual van a navegar. 
Solo 2 integrantes por equipo navegarán en el kayak pudiendo cambiar a la mitad del recorrido (en mixto la mujer siempre debe quedar en el kayak)

Las palas la provee la organización pero recomendamos traer propias

Los salvavidas los pueden alquilar a la organización o traer los propios.

Promocional:

La organización provee canoas canadienses de fibra de vidrio, donde reman solo 2 integrantes (no importa el sexo)

Las palas la provee la organización pero recomendamos traer propias

Los salvavidas los pueden alquilar a la organización o traer las propios.

3 – Alojamiento (nuevo):

Para la noche del viernes y /o domingo:

La organización hará base de operaciones en el Hotel Santa Rosa. www.hotelsantarosa.com
El mismo posee una excelente infraestructura y ubicación.

Allí se alojará la organización y la prensa y quedan disponible lugares para corredores pero deben gestionar de inmediato la reserva a:

Reservas: reservas@hotelsantarosa.com
Información: info@hotelsantarosa.com
El precio especial para corredores es de 110$ por persona en base doble con desayuno.

Otra opción más económica es la Casa del deporte a 50$ con desayuno en base cuádruple y baños a compartir. Este lugar posee muy buenas instalaciones y confort.

Reservas a info@xkrace.com.ar
El sábado no es necesario alojarse debido a que estarán en carrera, excepto los promocionales donde está la posibilidad de unos dormis en zona Parque Cerrado de Kayak. Reservas a info@xkrace.com.ar
Los que desean regresar a sus hogares el domingo, podrán acceder a vestuarios en la zona de llegada.

4 - Traslados:

Traslado de MTB

Trek Palermo ofrece el servicio de traslado de MTB a Olavarría con service incluido

Contacto: trekpalermo@trekbikes.com.ar
Servicio de Charter corredores ( Nuevo)
NO se realizará el mismo.
5 - CRONOGRAMA TENTATIVO ( Nuevo)
Viernes 5 

14 a 21hs Acreditación de equipos. Centro Cultural
Hotel Santa Rosa

21:30hs Reunión Informativa

22hs Cena de carbohidratos y confraternización a cargo de la organización

Sábado 6

9 a 12hs Acreditación de equipos rezagados

9 a 12hs Armado de parque cerrado de Kayak en PC Camp. Complejo La Isla (5km de Balneario)
13hs Largada – Balneario Municipal
22hs Stop obligatorio de categoría Promocional

Domingo 7

 Balneario Municipal
8hs Llegada de primeros equipos

14hs Entrega de premios

6- Elementos obligatorios

No será necesario el VHF el cual se reemplaza por Celular con cámara de fotos.

Para cuerdas deben traer los de elite y desafío: 2 juegos de arnés

El juego comprende: arenes, cinta de seguridad y mosquetón con seguro.

Promocional debe traer solo un arnés 

No olviden de traer un candado con cadena por equipo

Ver listado: http://xkrace.com.ar/elementos_obl.htm
En breve mas info

www.xkrace.com.ar
