INFORME TECNICO

1) RECOMENDACIONES

2) ALOJAMIENTOS

3) ELEMENTOS OBLIGATORIOS / ETAPA KAYAK

4) TRANSPORTES Y SERVICIOS / ALQUILER DE ARNESES

1) RECOMENDACIONES

· Leer bien todos los comunicados e informes. (indispensable leer todo este informe!!)
· Organizar la cena en el stop obligatorio con el alojamiento en el que se encuentren.

· Ruedas anchas para la MTB.

· La organización solo lleva al Embalse SOLO salvavidas, las palas y cubrecopits debidamente identificados con el nombre del equipo.

· Tendrán varias transiciones pero solo una de abastecimiento, todas las demás serán sin contacto externo.

· El stop obligatorio funcionará hasta las 6am, luego de este horario, se deberá partir al Embalse y terminar de cumplir el stop antes de la etapa de kayak.
2) ALOJAMIENTOS:

Informamos que el Hotel Solares de la Cumbrecita está 100% completo. Es el hotel base de la organización. La Comuna de la Cumbrecita ha gestionado precios especiales para corredores en los siguientes lugares:

Hospedajes:

El ceibo 481060
 
Cabañas:
Am Hang     481073
Cerro Cristal 481104
Rio Manso    481138
Waldhutten 481075
Villa del Fiume 481028
Terra Nostra 481050
Cerro Cumbrecita  (si se quedan dos noches, por una no) 481090
Los que quieran una alternativa de Hotel, recomendamos por calidad y cercanía al PC el Hotel Verbenas. 03546 481008

NO se dejen estar!
Recuerden que en la noche del sábado tendrán un stop obligatorio aprox de 4hs en La Cumbrecita  y es conveniente descansar en el hotel o cabaña.
3) ELEMENTOS OBLIGATORIOS:

El listado de elementos obligatorios está disponible en www.xkrace.com.ar
Se ha dejado Optativo el saco Vivac.

KAYAK DOBLE: TODAS las categorías van a realizar la etapa de agua solamente en un kayak doble. La organización proveera los kayak de forma gratuita a los equipos que han realizado la seña antes del 11 de octubre. Los equipos que señaron luego de esa fecha deberán llevar su propio kayak o alquilarlo a la organización (costo $150). Son modelos M&G versión ¨estables¨. 

La organización NO provee las palas, salvavidas y cubrecopits. Lo tienen que llevar los equipos o alquilar a M&G Kayak: Contacto: madimarco@infovia.com.ar
Las distancias en el agua serán: 15km para Elite. 5km para Dúo-100k y Desafío.

Los equipos recibirán los kayak en plena carrera en el PC ubicado en el Embalse Los Molinos. Los elementos como palas y salvavidas, se los llevará la organización.

Los que quieran llevarlos por su cuenta el lugar se llama: Cabañas Rincón del Lago y se encuentra sobre la margen Sur del puente del río Los Espinillos y su desembocadura al lago. www.rinconlago.com.ar
Las categorías Elite y Desafío, realizarán el 3 y/o 4to integrantes 2 etapas de natación de aprox 300mts cada una, con el salvavidas obligatorio.

CUERDAS: Todas las categorías realizarán 2 tramos de Tirolesa.

2 integrantes en Elite (la mujer obligatorio) y un solo un integrante por equipo en duo y desafío.

SOLO La categoría Elite deberá traer un arnés.

Los arneses deben llevarlos o alquilarlos a:

Fernando Gianinni fagian@unsl.edu.ar de Transsierras

02652 15 650105

Pablo Borrajo 011 15 57405733

BIKE & RUN:

Largará la competencia con esta modalidad, y solo podrán llevar una bicicleta por equipo TODAS las categorías. 

CABALLOS:

Recibirán un caballo por equipo y  será sobre el final de la carrera.
4) TRANSPORTE:

Se ha contratado un Colectivo Charter exclusivo para corredores y organización pero ya se han completado los lugares. Para los que tienen butacas confirmadas recuerden que el mismo sale el jueves 8 a las 22:00hs de buquebus en Puerto Madero (Bs As) y regresa el domingo luego de la carrera, llegando a Bs As el lunes a la mañana. Su costo es de 150$ ida y vuelta. EL MICRO CHARTER NO LLEVARÁ BICICLETAS.
Las MTB las pueden enviar con Hernán Meza de Mapuche BTT
Contacto: www.mapuchebtt.com.ar 
Otra opción:

MILENIUM BIKE  tel 4774-3538 comunicarse con Pepe o Maximiliano Bonpland 2215-Capital
